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1.1. HopmaTuBHO-IIpaBOBbIE OCHOBAaHHUS MPOTrPaAMMBbI

1. Koncturyuus Poccuiickoit denepannu (mpuHsiTa BCEHAPOIHBIM
rojocoBanueMm  12.12.1993 ¢  u3mMeHeHHsIMU, OJOOpPEHHBIMHU B  XOJE
obmepoccutickoro rogocoanus 01.07.2020). I'naBa 2 cratbs 43

2. OenepanbHblii 3ak0H 0T 29.12.2012 1. Ne273-®3 «OO0 o06pa3oBaHuU B
Poccuiickoit @eaeparum» (pen. ot 25.12.2023). I'naBa 4 cratbs 42, rnaBa 7 cTaThs
66

3. [TocTanoBnenne Munrpyacoupassutus Poccun ot 27.09.1996 r Nel «O6
yTBepxkAcHUU [lonoxenus o npodecCuoHaIbHOM OPUEHTAIIMH U TICUXOJIOTHYECKOMN
noAAep Kk HaceseHus B Poccuiickon denepaunny»

4, [Tpuka3z Muno6pazoBanust Poccun ot 22.10.1999 Ne 636 «O06 yTBEpKIeHUU
[Tonoxxennst o cimyx0e MPaKTUYECKOW TICHXOJOTHU B CcUCTeMe MUHHUCTEpCTBa
obpazoBanus Poccuiickoii denepanum»

d. [Ipukaz Munnpocsemenuss Poccum ot 31.08.2023 1. Ne 650 «O6
YTBEPKJECHUU TIOPSAKA OCYIIECTBICHUS MEPONPUATHI 1o mpodeccruoHaIbHOMI
OpHEHTAIMU 00YUYaOIIUXCS IO 00pa30BaTEIbLHBIM TPOrpaMMaM OCHOBHOTO OOIIIETO
U CpEJIHEro 00IIero 00pa3oBaHuUs»

6. [ToctanoBnenue IlpaBurenscrBa JlenuHrpaackoit odmactu ot 16.12.2013 1.
Ne471 «O KoHuenuuu COBEpPUICHCTBOBAHUSA CHCTEMBbI MpOodeccrHoHaIbHOM
OpHUEHTAIMHU B 00111€00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3amusax JIeHnHrpaackon o0aacTu Ha
2013-2020 roab»

1. Konnenmus pa3BuTtusi cucteMbl Tpo(ecCHOHATBFHON OPUEHTAIINH HACECIICHUSI
Jlenunrpaackoit obnactu g0 2030 roxa (yTBep:KIe€Ha KOOPAMHALMOHHBIM
KOMHTETOM COJICUCTBUS 3aHITOCTH HaceneHusl JIeHMHrpaickoil 001acTu, IpOTOKOI
Nel ot 30.07.2018 rona).

8. «dopoxknass  kapta» mo peanuzauun B JleHuHrpaackoit — oGnactu
MepONpUiITUA  MeEXKBETOMCTBEHHOIO KOMIUIEKCHOTO IUIAHA MEPOINPHUITUNA IO
BOIIPOCY Pa3BUTHUSI CUCTEMBI MPO(HECCUOHAIBHOW OpUEHTAIIMU JIeTe-UHBAIUIOB U
JIUL] C OrPAaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSAMHU 310poBbd Ha 2016-2020 roasi,

pa3zpaboranHoro MunoOpHayku 1 Muntpyna Poccun



Q. YcraB MYHUIMIAIBHOTO Ka3eHHOIO YyupexaeHus «BoJocoBCKMM LEHTP

IICUXO0JIOTO-IIeJarOrn4eCKOM, MEAUIIMHCKON U COIUAJIbHOM ITOMOIIH.

1.2. TlogcHurenbHasg 3anKUCKa

B >ku3HU KaXkIIOTO YeIoBeka paboTa 3aHUMAeT BaXHOE MECTO. BrimomHeHNE
m000M paboThl CBS3aHO C HCIMOJIB30BAaHUEM CIHEIUATIbHBIX 3HAHUW, YMEHUH,
HABBIKOB, a TaKke NPOPEeCCHOHAIBHO OOYCIOBICHHBIX KauecTB JUYHOCTH. C
OTpeJeiCHs] Y ce0sl 3TUX KAa4eCTB M HAYMHASTCS IS KaKJIOro 4YeJIOBEKa €ro
npodeccHoHaIbHOE CaMOOoTIpeIeIICHHE.

Y mun ¢ 3amepxkod mncuxuueckoro paszputus (3I1P), roroBHOCTH K
npodeCcCHOHATFHOMY CaMOOIIPEACIICHUIO HAaXOIUTCS Ha KpaiHE HHU3KOM YPOBHE.
DT0 CBSI3aHO C UX UHAUBUIYAJTbHBIMHU M ICUXO(PU3NOIOTMICCKUMU OCOOCHHOCTSIMHU
pasButHs. [Ipu omnpeacieHHMH CBOUX MNPOPECCUOHAIBHBIX IEPCIECKTHB OHHU
CTJIKUBAIOTCS C TaKUMH TPYIHOCTSIMHU, KaK ICHUXOJOTUYECKass HETOTOBHOCTH K
BBIOOpPY JalibHEWIIero oOpa3oBaHus ©W Oyaymied mnpodeccuu, OTCYTCTBHE
npelcTaBieHuit o Mupe mnpodeccuii, HEroTOBHOCTh CaMOCTOSITENILHO JeaTh
npodeccroHaabHbIN BRIOOP, 00S3HL aIaNTAIlMOHHOTO MEPHOJa TPH Tepexojie Ha
HOBBIN YpOBEHBb 00pa3oBaHus. B CBsI3U ¢ 3TUM, MICUXOJIOTUYECKOE COMTPOBOKIACHHUE
mury ¢ 3[IP B mpodeccnoHalbHOM OPHUEHTUPOBAHMM HANPABJICHO HA pEIICHUE
BOMPOCA JIMYHOCTHOTO U MPOPECCUOHAIIBHOTO CaMOOIIPEIeTICHNUS.

Ocoboe wmecto B mpodEeCcCHOHATBLHOM  CaMOOIPEIACICHUH 3aHHMAacT
npodopueHTalMoOHHas padora B mikoje. EE€ cMmbIci 3akimrodaeTcs B TOM, YTOOBI
MOMOYb YYEHHUKAM OTPEJEIUTHCS C BRIOOpOM OynyIiei nmpodeccuu, OHITh CBOH
WHTEPECHl M CKJIOHHOCTH, MPUOOPECTH TO3HABATEIBHBIM OMBIT M HMHTEPEC K
mpoecCHOHAaTBHON JEeATeTPHOCTH, a TaKXE IOJATOTOBUTHCA K JallbHEHUIIEMY
oOydeHHni0 B TPO(eCcCHOHATBHBIX YYEOHBIX 3aBEJCHUSX WM Hadalxy TPYIOBOU
JESTETHbHOCTH.

[ToaTomMy 0cOOEHHO Ba)kHO, YTOOBI B MPOLIECCE OCMBICIICHUSI OPUEHTUPOB JIJIsI

BbIOOpa mpodeccur MKOJIbHUKUA (HOPMUPOBAIU COOCTBEHHBIE MPEACTABICHUS O



coIMaIbHOM MUpPE U 0 cebe camux B OyaymieMm. MHoraa B mkonax pabora B 3TOM

HarpaBJICHHUHA OCYHICCTBIIACTCA HECOAOCTAaTOYHO HCJICHAIIPaBJICHHO u
CUCTCMATHYCCKH.
CocraBienue porpaMmbl IICUXOJIOTHYCCKOI'O COIIPOBOKACHUA

Npo(PEeCCHOHATBLHOTO  CaMOOIPEACNICHU i1 O0OyYarolmuxcst C  3aJepiKKON
ncuxuyeckoro pazsutus (311P) ¢ 8 kitacca 00yclIOBIEHO KOMIUIEKCOM BO3PACTHBIX,
NICUXOJOTHYECKUX U 00pa30BaTeIbHBIX (PaKTOPOB:

1. B 8 knacce y noapoctkoB ¢ 3P akTuBU3MpyeTCs mpolecc caMOno3HaHus,
CBSI3aHHBINA C Pa3BUTHUEM UYBCTBA B3POCIOCTH U MOUCKOM HUJAEHTUYHOCTU. OHAKO
UX CaMOOIIEHKA YacTO HeCTaOUIIbHA, a MPEJICTABICHUS O ceOe U MPod ecCUOHATBHBIX
BO3MOXKHOCTAX (parmMeHTapHbl. YueHuku ¢ 3[IP ucCHBITBIBAIOT TPYIHOCTH B
pedaekcun: UM CII0KHO aHAIU3UPOBATH CBOM MHTEPECHI, CHOCOOHOCTH M COOTHECTH
ux ¢ TpebdoBanusiMu npodeccuit. Hanpumep, 67% nonpoctkos ¢ 3I1P He moryt
aJIeKBaTHO OLICHUTh CBOU CUJIbHBIE CTOPOHBI.

2. B 8-9 knaccax mKOJbHUKY HAUUHAIOT OMPEAENSIThCS ¢ mpoduiemM oOydeHus,
410 TpeOyeT oco3HaHHOTO BhIOOpa. J{ist yuenukoB ¢ 3I1P 3To oco0eHHO CI0KHO U3-
3a OTPaHMYEHHOCTHU 3HAHHWM O mpodeccusx U peiHKA TpyAa. [lanHas mporpamma
nomMoraer (GopMHpOBaTh «IMYHOCTHBIM CMBICH BbIOOpa mpodeccun», YUIUT
COOTHOCHTh  HWHIWBUIYAJIbHBIE  BO3MOXXHOCTH €  NpodheCcCHOHATHHBIMU
TpeOOBaHUSMH.

3. Y mnonpoctkoB ¢ 3IIP waGmromgaeTcst 3a7epkka B Pa3BUTHU MBIIUICHUS
(HarnsgHO-00pa3HOTO M CIOBECHO-JIOTHYECKOT0), YTO 3aTPYAHSET MJIaHUPOBAHHE
Oynymero. IlporpamMma BKIIOYaeT AMATHOCTHUKY WHTEPECOB, CKIOHHOCTEH W
nmpoecCHOHaTbHBIX HAMEPEHUH, a TaK)Ke KOPPEKIIMOHHBIE 3aHATUS ISl PA3BUTHS
pedIEKCUBHBIX HABBIKOB. Hampumep, uCHonb3yeTcs METOAMKa KapTOYHON
npodopuenTarmonnoii urpsl «lIpodeccesarcy u «Kapra permeHuii.

4, B 8 kiacce ycunuBaeTcsi BIMSIHHE CBEPCTHUKOB U CHUXKAETCS aBTOPUTET
B3POCIBIX, UYTO TpeOyeT TMOKMX METOJIOB paldOThl (TpyHHOBbIE TPEHUHTH, apT-

Tepamnus). 3aHATHs HaAMpaBJICHbl HAa Pa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB U



AMOIIMOHAJIBHOTO UHTEIJIEKTA, YTO IOMOTaeT MOAPOCTKAM Jy4Yllle IOHUMATh Ce0sl U
APYTHUX.

S. [IpoeccronanbHoe  CTaHOBIEHHE OOYy4YalOIIMXCS  HEBO3MOXKHO  0e€3
IIOJIHOLIEHHOTO JINYHOCTHOTO Pa3BUTHs, OCOOEHHO B 8 Kiacce, KOrJa aKTUBHO
pa3BUBAETCs CaMOCO3HAHUE IOJPOCTKA, @ MMEHHO YyBCTBO B3pPOCIOCTH MU «SI-
KOHUEMIUN.

Taxum oOpazom, mporpamma ¢ 8 Kjacca CTAaHOBUTCS HEOOXOAMMOM, TaK Kak
COUYETaeT KOPPEKIMIO0 KOTHUTUBHBIX U IMOLIMOHAIBHBIX Ae(UIUTOB. [[0Ar0TOBKY K
npo@uIbHOMY OO0yYeHHI0 M TNpPOoQUIAKTUKY OMMOOK B MpodecCuOHATbLHOM
caMOOINpeeNIeHnu. JT0 1Mo3BojsieT noapoctkam ¢ 3IIP ocozHaHHO miaHMpOBaThH
Oyayliee, ONMPasCh Ha PEATMCTUYHYIO CAMOOLIEHKY M 3HaHMsI O PO eccusix.

UYto06s1 chopMHUpOBaTH YMEHHE BBIOMpATh, CaMy CUTYaIlUIO BHIOOpA ClIeyeT
NPEJICTaBUTh KaK MpoOsieMHYI0. TOJIBKO B 3TOM CiTydae IIKOJbHUK CaM BKJIFOYAETCS
B IOMCKOBYIO JI€ATEIBHOCTh M CTAHOBUTCS CYOBEKTOM COOCTBEHHOTO BBIOOpA.
Takum oOpazom pemaercs mnpoOjemMa HPEIOCTAaBICHUS OTBETCTBEHHOCTH 3a
IPUHATOE pEIICHNUE.

Ananuzupys CUTYaLIIO 1po¢eCCUOHATIBHOTO caMOOIpe/IeNIeHus,
HEOOXOJMMO OTMETUTh 3HAUYUMOCTh OCOOBIX TICHUXOJOTHYECKUX COCTOSTHHIA,
MO3BOJISIOLIUX IPUHUMATh PELICHUs], TaK KaK BBIOOp — 3TO BCEr/a OTKa3 OT Yero-
an6o. [loaToMy TpEeBOXKHOCTb, HEYBEPEHHOCTh, 3aBUCUMOCTb OT 4Y>KOTO MHEHUS
JOJKHBI CTATh IIPEAMETOM IICUXOJOTMYECKOW KOPPEKLUH.

JlaHHas mporpamMma ICHUXOJIOTMYECKOTrO CONMPOBOXKIECHHUS PacCMAaTPUBACTCS
KaK  BaXHbI  3JIEMEHT CHCTEMbl TNPOPECCHOHATBHOM  OpUEHTAllMU B
00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH B paMKax Mpo(hecCHOHAIBFHOTO0 CaMOOIpeIeIeHHUS

00ydJaromuxcs ¢ 3aJePKKON MICUXUISCKOTO PA3BUTHS.

1.3.  llenp u 3a1a4n NpOrpaMMbl
Llenv  npocpammsr - cOpMHUpPOBATH HABBIKM CaMOMO3HAHHUS C  LEJbIO
po(eCCUOHAILHOTO CaMOOIPEEICHUs, CAMOPa3BUTHUs, MOATOTOBKU K BHIOODY,

COOTBCTCTBYIOLLICMY CITOCOOHOCTSIM M BO3MOYKHOCTSIM IITKOJILHHKA.



3aoauu npoepammur.

- cnocoOCTBOBaTh  (OPMUPOBAHUIO y  OOydaromMxcs MOTPEOHOCTH B
npo(eCCUOHATBHOM ~ CAMOOINPEIEIIEHUM B  COOTBETCTBUM C  HMHTEPECAMH,
CHIOCOOHOCTSIMH M BO3MOXKHOCTSIMH JINYHOCTH,

-  pacmMpuTh TPEACTABICHUS IIKOIHHUKOB O MpodeccusX, CoaepKaHuu
po(ecCUOHaNbHON JESITEIbHOCTH M TPeOOBaHUSAX pa3IMYHBIX Mpodeccuili K
JMYHOCTHBIM Ka4eCTBaM;

- HAy4YuTh OOYYaroIIMXCs aHAJIM3UPOBATH CBOM BO3MOXHOCTH M CIIOCOOHOCTH,
OLICHWBATh KauecTBa JIMYHOCTH M COOTHOCUTh HX C TpeOOBaHUSIMH,
IpeIbSIBISIEMBIMU TOW WIIM WHOU TIpodeccuei;

- CcrmocoOcTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO HAYAJIBHBIX HABBIKOB CaMOCTOSITEJIBHOTO U
OCO3HAHHOT'O MPHUHSTHUS PELICHUs B IOCTPOCHUH JTaJbHEHIIIET0 00pa30BaTeIbHOIO
MapIIpyTa;

- 0Ka3aTh aJpPECHYI0 IICHXOJIOrO-TEeJarornueckyl0 MOMOIIb O0ydYaromuMcs B

caMOono3HaHuM, GopMUpOoBaHUU o0paza «5».

2. Coneprxanue nporpamMmmbl
[Iporpamma TCHXOJIOTHYECKOTO  COMPOBOXACHUS MPOGECcCHOHAIBHOTO

CaMOOTIPEICIICHUST 00YJaIoMUXCA € 3aJepPKKOM TCUXUYecKoro pasButus 8 — 9
KJIACCOB COCTaBJIEHA HA OCHOBE CHUCTEMBI 3aHATHI ¢ MPUMEHEHUEM MHTEPAKTUBHBIX
dbopm, 1omoHeHa TPO(POPHUECHTAIIMOHHBIMHU UTPAMH, TMATHOCTUKON. B HE#l ydTeHBI
BO3PACTHBIC M MICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH JJAHHOM KaTErOpUH JIHUII.
CrtpykTypa mpoOopueHTAITMOHHOTO Kypca:

e 8 kiacc — 8 3ansaTuii mo 1 yacy;,

e 9 xyacc — 8 3ansaruii o 1 yacy.

dopma pOBEICHUS 3aHATHS — TPYIIIIOBas. 3aHATHUS Kypca MPOBOISITCS JIBa pas3a
B MecsIl — § KJIacC CO BTOPOTO MOJYrojams, MPOJIOJDKEHNE Kypca B 9 kiacce - B
nepBoM moiyroanu. KajgeHmapHoe TuraHupoOBaHUE B 8 Kilacce BKIIOYAET MECSIIBI:
SHBapb, (heBpajb, MapT, ampesb, Mai; B 9 Kiacce BKIIOYAET MECAIBI: CEHTIOPD,

OKTSA0pb, HOSIOPB, NeKaOpb. CpoKU MPOBEJICHUS 3aHITUN MOTYT ObITh U3MEHEHBI.



[lepBriii 610K BKIIOYAET B ceOsl 3a/1a4u caMOIO3HaHuA (MpeacTaBiIeHue o cede
U CBOUX CIOCOOHOCTSIX B KOHTEKCTE BbIOOpa mpodeccuu: METOAuKa «XYI0KHUK
WIN MBICIUTENbY, TECThl ANM3€HKA HAa TUIl TEMIIEpAaMEHTa C PEKOMEHAALMSIMH,
U3y4YeHUE HUHTEPECOB C MOMOLIbI0 MoaU(UIMpoBaHHOrO omnpocHuka «Kapra
unrepecoB», meroauku E.E. KnumoBa wu T.4.). JluarHoctuka MHOpPOBOAUTCS B
KOMIUJIEKCE C WIPOBBIMU yHpakHeHHsAMH. ConyTcTBYIOLIEH 3amauedl sBISETCS
paciMpeHue MpeacTaBlIeHuid 0 MUpe Mpodeccuid.

Bropoii 0J0K OpUEHTUPOBAaH Ha TOCTPOCHHME JKU3HEHHOW MEpPCIEKTUBBI,
OCMBICJIEHUE LIEHHOCTEH, OXKUAAHUM, NpUTSI3aHUN. 3aHATHS TPOBOJATCA B popMme
UMUTALMOHHBIX YIPAXXHEHUN, UTP, MHOTIa O0yYarolMecs BBIMOIHSIIOT 3a1aHHs Ha
CaMOCTOSITEIIbHBIN MOUCK, Ha pa3pelleHne KOHKPETHBIX MPOOJIEMHBIX CUTYaIlHi,
HAlpaBJICHHbIE Ha TOCTPOCHHUE JKU3HEHHOW MepcreKTUBhl. Mcmonb3yroTes
ynpaxHeHus,  paspaborannbie [ .M.Pesamkunoit  [10], nmemomass  wurpa
«IlepcriexTuBay, npemioxerdas M.P. bursnooii [5].

Hnst dukcanuu pe3yabTaTOB TECTOB M MPOJBIKEHUS B PEIICHUWU 3aaad
camooripesiesieHus oOyuaromiyecs 3aBoAsT TeTpaau. OCHOBHas 1eidb MOJ0O0HOM
¢duKkcanu — HaKOIUICHHE MaTepuraia JIJis aHaJu3a.

OO6pazoBaTenbHbIE TEXHOJIOTUH, UCTIOJIb3yeMbIe TP peaau3alui Kypca:

- UH(POPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHAS,

- UTPOBas;

- MPOOJIEMHO—IeITEIIBHOCTHAS.

[IpakTueckas dYacTh TMpEACTaBICHa B BUAE MNPOPOPUEHTANMOHHBIX |
MHTEPAKTUBHBIX UTP.

Opranuzanusi, GOpMbI U METOJIBI paOOTHI:

Cuctema 3aHSITHH BBICTPOCHA TaKUM OOpa3oM, UYTO B KaXJOM Kiacce
BOKHEHIIIME TEMBI, CBSI3aHHBIE C JIMYHOCTHBIM ©  MPO(EeCcCHOHATHLHBIM
camoonpesneneHieM —  (OPMHUPOBAHHWEM  PEATUCTHUYHOW  CaMOOLCHKH  —
MOCJIEIOBATEIBHO M3YYaOTCS C YYETOM BO3PACTHBIX M IICHXOJOTMYECKHX

ocoOeHHOCcTe oOydaromuxcs. J[MarHoctuka OCOOEHHOCTEH WHTEUICKTYyalbHON



chepbl TPOBOAUTCS B IEJNSIX BBIABICHUS CKJIOHHOCTEH K pasHbIM BUIAM
NeATeNIbHOCTH; YTOUHEHUSI UHTEPECOB U CKJIOHHOCTEH.

[Iporpamma oGecrneurBaeT 00s3aTENBHBIIT MUHUMYM TTPOQOPUECHTAIIMOHHOMN
paboTHI CO MIKOJIBHUKAMU JAHHON BO3PACTHOM I'PYIIIHI U SIBJISIETCS YACTHIO CUCTEMBI
poOpUEHTAIIMOHHON PabOTHl B 00Pa30BaATEILHOM YUPEKICHUH.

[Tporpamma peanusyercs B ycinoBusix Bzaumojieicteuss MKY «BonocoBckuii
IMTIMC — nentp» u MOY «Bomnocosckas COLL Nely», MOY «BCOIII No2y.

2.1. Temaruueckoe IIaHUPOBAHUE

Ilepeguviii 200 0b6yuenus

Ne Tema KonnuectBo
/i 4acoB
1. | BBeaenue. Mou MeUThbI, BO3MOYKHOCTH M IICJIH 1
2. | MbicnuTenb Wik XyA0KHUK? 1
3. | Mou 1OCTOMHCTBA U HEJIOCTATKU 1
4. | ®opmupoBaHUE YMEHHS BHIOUPATH 2
5. | Mou MOTHBBI U TOTPEOHOCTH B MPO(PECCHOHATEHOM 1
BBIOOpE
IIpodeccronanbHast IPUTOAHOCTH 1
7. | MatepakTuBHas urpa «IIpodkoHCympTamms» 1
Bcero vacon 8
Bmopoti 200 06yuenus
Ne Tema KouunyectBo
iy 4acoB
1. |IloBTOopeHue 3HaHUW M yMEHUW 3a MEPBBIA TOJ 1
oOyuenwmsi. Pabota ¢ qHeBHUKOM BhIOOpa mpodeccun
2. | IHTEennexTyanpHbIe CIIOCOOHOCTH W YCTEIIHOCTh 1
npodeccuonanbHoro  Tpyaa. CHocoOHOCTh K
3aIIOMUHAHUTO




3. | Ponb MaMsTH B Pa3JIMYHBIX chepax 1
po(eCcCHOHANBHON A TENBHOCTU. YIPAKHEHUS JJIs]

pa3sBUTHUA MAMATH

4. | Ilpodeccuonanpubie MpoObI Mo mpodeccusiMm chepsl 1
«Yenosek-texuuka». TBos Oyaymas mpodeccus:

TBOM «KPYT HE3HAHHUS»

5. | Ilpodeccuonanbusie mpoObl o mpodeccusim cepbl 1

«YenmoBek-3HakoBasg cucteMay. lICUXOJIOTUYECKUN

NPaKTUKYM
6. | IIpodeccuonanbubie mpoOsl o mpodeccusim chepbl 1
«Yenosek-pupoga».  Bpibop  crmenmanbHOCTH.

Beﬂynme IICUXOJIOTHYCCKHNEC KaUu€CTBa

7. | Ilpodeccuonanbubie mpobbl o mpodeccusim cepbl 1.
«YenoBek-xymoxkecTBEHHbIH  00pa3. TBopueckue

npodeccun. [Icuxomoruueckuii mpakTUKyM

8. |OmeHka CIOCOOHOCTH IIKOJBHUKOB K BBIOOPY 1
npodeccun
Bcero vacon 8

2.2. Ilnanupyemble pe3yabTaThl

Peanuzanust mporpaMMbl TO3BOJINT:

- pacUIMpUTh TPEACTABICHHUS IIKOJIBHUKOB O Pa3IMYHBIX MPOPECcCUsix, HxX
TpeOOBaHUAX K TUIHOCTHU, O COAEPKaHUU MPOPECCUOHATBHON JEATEIHHOCTH;

- OKa3aTh aIPECHYIO TICUXOJOTUIECKYIO TTIOMOIIb O0yYalOIUMCSI B CAMOTIO3HAHUH H
Croco0CTBOBATH (HOPMHUPOBAHUIO aICKBATHON CaMOOIICHKH;

- HAY4YUTh OOYYArONIUXCS aHAIM3UPOBATH CBOM BO3MOXXHOCTH M CIIOCOOHOCTH,
OIICHUBATh KAYECTBA TUYHOCTA COOTHOCUTH UX C TPEOOBAHUSAMH, TTPEABIBISICMBIMH
TOM WM MHOU npodeccuei;

- IOMOYb BBISIBUTH HHTEPECHI M CIIOCOOHOCTH, C(HOPMHUPOBATH 11EIM HA IMIHOCTHOE

pa3BuUTHE.



3. Oprasu3auuoOHHO-NIeJArOrHYeCKHe YCI0BUA
3.1. Meroauueckoe obecreueHrne nporpaMmbl

Huarnoctuueckne metoauku: JIJIO E.A.Knumosa, onpocHuk P.b.Katrenna,
onpocHuk B.b.Ycnenckoro, Ttectr [Ix.Xomnmanma, mnpodopuEHTAIMOHHBIE,
WHTEPAKTUBHBIE WIPbl M TPEHUHIW, aHKeTa JUIsl MPOBEACHUS pPeQIIEKCUU

00yJaromuMHCs.

3.2. CucreMa OIEHKH PE3YJIbTATOB OCBOCHUS ITPOTPAMMBI

Pe3ynbTaTUBHOCTh OCBOEHUS INKOJBbHUKAMU JIaHHOH MPOrpaMMbl MOXKHO
BBISIBUTB TPU MIOMOIITH PeIICKCHUU, KOTOPAs MMPOBOUTCS MOCTIC 3aKITIOYUTEIIBHOTO
sarsaTHs. Lleas pediekcuu: BO-TIEPBBIX, 3a(UKCHPOBATH PE3YNIHTAT OCBOCHHS
NPOrpaMMBI; BO-BTOPBIX, IIOJIYYHTh OIBIT CaMOaHaJ3a, CaMOOICHKH |
KOPPEKTUPOBAaHUSI CBOECTO PAa3BUTHsI, IyTEM BBISIBICHUS OOJACTH HE3HAHUS U
TIOVCKa HEOOXOAMMOTO 3HaHUsA. Peduiekcust sSBIsieTcss CBOe0Opa3HBIM MOKa3aTeIeM
camMopa3BUTUSl OOydalomerocss B  IMOJPOCTKOBOM  BO3pPacTe, CIIOCOOCTBYET
(GOPMUPOBAHUIO M PA3BUTHIO HOBBIX CIIOCOOOB CaMOBBIPKEHUS O0YYarOIIETOCs.
Pednexcuss mpoBoaHMTCS MOCPEACTBOM WHIWUBUIYaTbHOT'O IMHUCEMEHHOTO OIpoca
oOydJaromuxcs, 3aroaHeHneM aHkeThl (cM. [Ipunoxenune 1)

[ToBpIlICHUIO ~ PE3yAbTATUBHOCTH  MPOPOPUCHTAIMOHHONW  pabOTBI  C
oOydarommmucs 8, 9 kiaccoB OyAyT crmocoOCTBOBATD:
- IOHUMAaHUE YYUTEIISIMH, KIACCHBIMU PYKOBOAUTEISIMH U APYTHUMH I€IaroraMu
001eo6pa3oBaTeIbHOTO YAPEKICHUS 3HAYMMOCTH KOMILJICKCHOTO,
WHTETPATUBHOTO TIOJIXO/IOB K (POPMUPOBAHUIO TOTOBHOCTHU K MPOGECCHOHATBHOMY
CaMOOTIPEICIICHHIO MMKOJIbHUKOB;
- OCYIIECTBIIEHUE TCHUXOJIOTO-TIEJarOTHIECKOTO COMPOBOXKICHUS 00YJaIOIUXCS B
UX MPOPECCHOHATHPHOM CaMOOTIPE/ICIICHHH,
- MPUMEHEHWE AaKTHBHBIX METOJOB W MPUEMOB TPOMOPHEHTAIIMOHHONW pPabOTHI,
KOTOpBIE CITOCOOCTBYIOT HAMOOJIEE MMOJTHOMY PACKPBITHIO TUTYHOCTHOTO IMOTEHITAATIA

peOéHKa.
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3.3. MarepuanbHO-TEXHUYECKHUE YCIOBUS pealn3alii NIpOorpaMMbl

B peanuzanmu nporpaMMsl y4acTBYIOT CJIEIYIOIIHE CIIEIHAINACTHI: ME€1aror-
IICUXOJIOT, COLIMAJIbHBIN MeAaror.

3aHATUSA TPOBOAATCA B  OTHEIBHOM IIPOBETPUBAEMOM  ITOMEIIEHHUH,
OCHAIIEHHOM Me0enblo, ayJIn0-MYJIbTUMEIUINHBIM 000pyZOBaHUEM,

KOMIIBIOTEPHOM MporpaMmon « OpueHTHp».

4. Cnmcok JJUTepaTyphl:

1.  beoos A. llpodeccruonanbHOE caMOOTIpeieIeHIE B TPOSKTHOU AESTENbHOCTH
/Anexcannp benos//Haponnoe oopazoBanue. — 2009. - Ne2 C. 202-207.

2. Boosuna E. I'., Capmakosa A. B. letu ¢ OB3 u geTu-uHBaguIbl: MOMOIIH B
MOCTpOGHUM  TNPOdEeCCHOHANIBHOW  TpaeKTopuu  pa3BuTHss. COOpHHK s
CHEIMATNCTOB  OTBETCTBEHHBIX 32  NPO(OpPHEHTAIIMOHHYIO  paboTy B
o0mreoOpa3zoBaTeabHbIX opranu3anusax /aBt.-coctT.: E.I'. Bnosuna, A.B. Caprakosa.
— bapnayn: KI'BY «Antalickuii KpaeBoil LIEHTP ICHUXOJIOTO-TIEAArOTMYeCKOl M
MEJIMKO-COIIHaJIbHOM moMoniny, 2018. — 62 c.

3. Knumos E.A. Tlcuxonorust mpodeccuoHaabHoro camoornpeaeneHus / E.A.
Kmumos. — M.: u3n. Lentp «Academia», 2007.

4. Metoauka ipoopUeHTAIIMN MPU YMCTBEHHOM OoTCTaiocT / MeTtoaudeckue
ykazanwus nof pea. E.M. Crapo6unoii /Cnb N3a-Bo «OxcnepT», 2005.

d. [TpakTUKyM MO MCUXOJIOTHIECKUM HTpaM ¢ JeThMU U noapoctkamu /Tlox pe.
M.P. butsnoBoii. — CII6. — M.: ITutep, 2002.

6. IIpsoicnukos  H.C. Metoasl  akTUBU3AIMM  TPO(HECCHOHATBLHOTO U
JUYHOCTHOrO camoomnpeaenenusa. — M.: HN3a-B0 MOCKOBCKOTO MCHUXOJIOTO-
comuanbHoro nuctutyra; Boponex: HITIO MOJIOK, 2003

7. Peszankuna I'.B. TlpaBunbHBIA BEIOOP Mpodeccru: CUcTeMa KIIACCHBIX YacOB
TSt yaamuxcst 5-9 kmaccos// CnyTHUK KiaccHOro pykoBogutens. — 2011. - No2,3.4.
8. Pesankuna I'.B. Kak nomo4b I€TSM HalTH CBOE MeCTO B ku3HU. Ctparerus

BOCIIMTATEIbHON paboThl B mikoie, M.: ®1PO, 2013.\
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Q. Pezanxuna I'.B. Tlpodopuenrainmonnas padbora B mkojie: (MpakTUKYM s
nenaroroB u poauteneit) / I'.B.Pe3ankuna; pea. M.A.Ymakosa . — M.: CeHTS0pb,
2011. - 127 c.

10.  Pesanxuna I'B. 51 u mos mnpodeccus: mporpaMma MNpoQecCHOHATBHOTO

camooripezaenenus s noapoctkoB. — M.: I'enesuc, 2000

Ipunoxenue 1
AHKeTa

1. 3aHsaTHa MHE IMOHPABUIINCH (He HOHpaBI/IJII/ICB) IIOTOMY, 4TO

2. CaMbIM HHTEPECHBIM, Ha MO B3TJIsA, ObLIO 3aHITHE (OTMETHTH)
1) Mowu MeuThl, BO3MOKHOCTH U LIEJIH.

2) MbICauUTENb WK XYI0XKHHUK.

3) Mowu 10CTOMHCTBA U HEOCTATKH.

4) Kak Bectu ceOst B KOH(PIUKTAX.

5) TpeHUWHT JIMYHOCTHOTO POCTA.

6) Kak noctuup yciexa. CBoOOaa 1 OTBETCTBEHHOCTD

7) TIpodopueHTanOHHAS HTPA.

8) Mowu MoTHBEI BBIOOpa Oyaytie nmpodeccuu.

9) IlpodeccronaibHAs TPUTOTHOCTb.

10)[TpodheccroHaNbHBIN THTT JIMYHOCTH.

11)WuTepakTrBHAS TpopOopUeHTAIMOHHAS urpa «5 — permopTépy.

12)UnTepakTrBHas urpa «[IpodkoHCymbTaIms»
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A y3nan(a) HoBoe 0O
npodeccusix

O MOHX BO3MOXHOCTAX

Emgé 61 s x0oTen(a) y3Hath o

MHe npuroasTcs nojaydeHHbIe 3HaHUA (yKa3aTh, B KAKOW CUTyallUU MPUTOASTCS
MOJIyYEHHBIE 3HAHUS).

Ecnu Ob1 51 emi€ pa3 yuacTtBoBas(a) B 3aHATHUAX, TO IPEITIOKUI(a) Cleayolee

[Tomornu Te0e 3aHATHS B MOATOTOBKE K BEIOOPY Oynyieit npodeccuu? (na, HeT,
HE 3HaI0)

[Tomornu Tebe 3aHATHA B MOHUMAHUU CBOMX MHTEPECOB, criocobHocTel? (na,
HET, HE 3HAI0).
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	1. Основные характеристики программы
	1.1. Нормативно-правовые основания программы
	1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). Глава 2 статья 43
	2. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 25.12.2023). Глава 4 статья 42, глава 7 статья 66
	3. Постановление Минтрудсоцразвития России от 27.09.1996 г №1 «Об утверждении Положения о профессиональной ориентации и психологической поддержки населения в Российской Федерации»
	4. Приказ Минобразования России от 22.10.1999 № 636 «Об утверждении Положения о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации»
	5. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 г. № 650 «Об утверждении порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего образования»
	6. Постановление Правительства Ленинградской области от 16.12.2013 г. №471 «О Концепции совершенствования системы профессиональной ориентации в общеобразовательных организациях Ленинградской области на 2013–2020 годы»
	7. Концепция развития системы профессиональной ориентации населения Ленинградской области до 2030 года (утверждена координационным комитетом содействия занятости населения Ленинградской области, протокол №1 от 30.07.2018 года).
	8. «Дорожная карта» по реализации в Ленинградской области мероприятий Межведомственного комплексного плана мероприятий по вопросу развития системы профессиональной ориентации детей-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 2016–2020 го...
	9. Устав муниципального казенного учреждения «Волосовский центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи».
	1.2. Пояснительная записка
	В жизни каждого человека работа занимает важное место. Выполнение любой работы связано с использованием специальных знаний, умений, навыков, а также профессионально обусловленных качеств личности. С определения у себя этих качеств и начинается для каж...
	У лиц с задержкой психического развития (ЗПР), готовность к профессиональному самоопределению находится на крайне низком уровне. Это связано с их индивидуальными и психофизиологическими особенностями развития. При определении своих профессиональных пе...
	Особое место в профессиональном самоопределении занимает профориентационная работа в школе. Её смысл заключается в том, чтобы помочь ученикам определиться с выбором будущей профессии, понять свои интересы и склонности, приобрести познавательный опыт и...
	Поэтому особенно важно, чтобы в процессе осмысления ориентиров для выбора профессии школьники формировали собственные представления о социальном мире и о себе самих в будущем. Иногда в школах работа в этом направлении осуществляется недостаточно целен...
	Составление программы психологического сопровождения профессионального самоопределения для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) с 8 класса обусловлено комплексом возрастных, психологических и образовательных факторов:
	1. В 8 классе у подростков с ЗПР активизируется процесс самопознания, связанный с развитием чувства взрослости и поиском идентичности. Однако их самооценка часто нестабильна, а представления о себе и профессиональных возможностях фрагментарны. Ученики...
	2. В 8-9 классах школьники начинают определяться с профилем обучения, что требует осознанного выбора. Для учеников с ЗПР это особенно сложно из-за ограниченности знаний о профессиях и рынка труда. Данная программа помогает формировать «личностный смыс...
	3. У подростков с ЗПР наблюдается задержка в развитии мышления (наглядно-образного и словесно-логического), что затрудняет планирование будущего. Программа включает диагностику интересов, склонностей и профессиональных намерений, а также коррекционные...
	4. В 8 классе усиливается влияние сверстников и снижается авторитет взрослых, что требует гибких методов работы (групповые тренинги, арт-терапия). Занятия направлены на развитие коммуникативных навыков и эмоционального интеллекта, что помогает подрост...
	5. Профессиональное становление обучающихся невозможно без полноценного личностного развития, особенно в 8 классе, когда активно развивается самосознание подростка, а именно чувство взрослости и «Я-концепции».
	Таким образом, программа с 8 класса становится необходимой, так как сочетает коррекцию когнитивных и эмоциональных дефицитов. Подготовку к профильному обучению и профилактику ошибок в профессиональном самоопределении. Это позволяет подросткам с ЗПР ос...
	Чтобы сформировать умение выбирать, саму ситуацию выбора следует представить как проблемную. Только в этом случае школьник сам включается в поисковую деятельность и становится субъектом собственного выбора. Таким образом решается проблема предоставлен...
	Анализируя ситуацию профессионального самоопределения, необходимо отметить значимость особых психологических состояний, позволяющих принимать решения, так как выбор – это всегда отказ от чего-либо. Поэтому тревожность, неуверенность, зависимость от чу...
	Данная программа психологического сопровождения рассматривается как важный элемент системы профессиональной ориентации в образовательном учреждении в рамках профессионального самоопределения обучающихся с задержкой психического развития.
	1.3. Цель и задачи программы
	Цель программы - сформировать навыки самопознания с целью профессионального самоопределения, саморазвития, подготовки к выбору, соответствующему способностям и возможностям школьника.
	Задачи программы:
	- способствовать формированию у обучающихся потребности в профессиональном самоопределении в соответствии с интересами, способностями и возможностями личности;
	- расширить представления школьников о профессиях, содержании профессиональной деятельности и требованиях различных профессий к личностным качествам;
	- научить обучающихся анализировать свои возможности и способности, оценивать качества личности и соотносить их с требованиями, предъявляемыми той или иной профессией;
	- способствовать формированию начальных навыков самостоятельного и осознанного принятия решения в построении дальнейшего образовательного маршрута;
	- оказать адресную психолого-педагогическую помощь обучающимся в самопознании, формировании образа «Я».
	2. Содержание программы
	Программа психологического сопровождения профессионального самоопределения обучающихся с задержкой психического развития 8 – 9 классов составлена на основе системы занятий с применением интерактивных форм, дополнена профориентационными играми, диагнос...
	Структура профориентационного курса:
	 8 класс – 8 занятий по 1 часу;
	 9 класс – 8 занятий по 1 часу.
	Форма проведения занятия – групповая. Занятия курса проводятся два раза в месяц – 8 класс со второго полугодия, продолжение курса в 9 классе - в первом полугодии. Календарное планирование в 8 классе включает месяцы: январь, февраль, март, апрель, май;...
	Первый блок включает в себя задачи самопознания (представление о себе и своих способностях в контексте выбора профессии: методика «Художник или мыслитель», тесты Айзенка на тип темперамента с рекомендациями, изучение интересов с помощью модифицированн...
	Второй блок ориентирован на построение жизненной перспективы, осмысление ценностей, ожиданий, притязаний. Занятия проводятся в форме имитационных упражнений, игр, иногда обучающиеся выполняют задания на самостоятельный поиск, на разрешение конкретных ...
	Для фиксации результатов тестов и продвижения в решении задач самоопределения обучающиеся заводят тетради. Основная цель подобной фиксации – накопление материала для анализа.
	Образовательные технологии, используемые при реализации курса:
	- информационно-коммуникационная,
	- игровая;
	- проблемно–деятельностная.
	Практическая часть представлена в виде профориентационных и интерактивных игр.
	Организация, формы и методы работы:
	Система занятий выстроена таким образом, что в каждом классе важнейшие темы, связанные с личностным и профессиональным самоопределением – формированием реалистичной самооценки – последовательно изучаются с учётом возрастных и психологических особеннос...
	Программа обеспечивает обязательный минимум профориентационной работы со школьниками данной возрастной группы и является частью системы профориентационной работы в образовательном учреждении.
	Программа реализуется в условиях взаимодействия МКУ «Волосовский ППМС – центр» и МОУ «Волосовская СОШ №1», МОУ «ВСОШ №2».
	2.1. Тематическое планирование
	Первый год обучения
	Второй год обучения
	2.2. Планируемые результаты
	Реализация программы позволит:
	- расширить представления школьников о различных профессиях, их требованиях к личности, о содержании профессиональной деятельности;
	- оказать адресную психологическую помощь обучающимся в самопознании и способствовать формированию адекватной самооценки;
	- научить обучающихся анализировать свои возможности и способности, оценивать качества личности соотносить их с требованиями, предъявляемыми той или иной профессией;
	- помочь выявить интересы и способности, сформировать цели на личностное развитие.
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	Анкета
	1. Занятия мне понравились (не понравились) потому, что
	2. Самым интересным, на мой взгляд, было занятие (отметить)
	1) Мои мечты, возможности и цели.
	2) Мыслитель или художник.
	3) Мои достоинства и недостатки.
	4) Как вести себя в конфликтах.
	5) Тренинг личностного роста.
	6) Как достичь успеха. Свобода и ответственность
	7) Профориентационная игра.
	8) Мои мотивы выбора будущей профессии.
	9) Профессиональная пригодность.
	10) Профессиональный тип личности.
	11) Интерактивная профориентационная игра «Я – репортёр».
	12) Интерактивная игра «Профконсультация»
	3. Я узнал(а) новое о профессиях__________________________________________________
	о моих возможностях _____________________________________________________________
	4. Ещё бы я хотел(а) узнать о
	_____________________________________________________________
	_____________________________________________________________ (1)
	5. Мне пригодятся полученные знания (указать, в какой ситуации пригодятся полученные знания).
	________________________________________________________________
	6. Если бы я ещё раз участвовал(а) в занятиях, то предложил(а) следующее
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